«Die Eierstocke halten nicht Schritt»

(arrierefrau Margarita Louis-Dreyfus, 53, und Banker Philipp Hildebrand, 52, sind nicht die Einzigen:
der spite Kinderwunsch liegt im Trend. Der Ziircher Fortpflanzungsmediziner Michael Singer ordnet
liese Entwicklung ein. Von Claudia Schumacher

Schwangerschaften von Frauen iiber 35
Jahren gelten als riskant. Welches Risiko
nimmt Margarita Louis-Dreyfus in Kauf,
die nun mit 53 Jahren noch Zwillinge be-
kommt?
Das Risiko im Einzelfall 14sst sich schwer
bewerten. Wenn eine sehr gesunde, sehr
fitte, materiell abgesicherte Frau unter
optimaler medizinischer Betreuung mit
53Jahren schwanger werden méchte, kann
das eine legitime persénliche Entschei-
dung sein. Und auch wenn es unwahr-
scheinlich ist: Die Moglichkeit, dass eine
Frau mit iiber fiinfzig Jahren auf natiir-
lichem Wege schwanger wird, besteht
tibrigens. Die ilteste Frau, von der wir in
diesem Zusammenhang wissen, war 58
Jahre alt.
Der spite Kinderwunsch ist ein Trend.
Nicht nur die Karriereoptionen der
heutigen Frau,auch diesteigende Lebens-
erwartung spielt hier mit hinein.
Verschiebt sich parallel dazu das Frucht-
barkeitsfenster?
Das ist das Problem: Die Eierstocke der
Frau halten nicht Schritt mit der allgemei-
nen Entwicklung der Lebenserwartung.
Wihrend sich die Samenzellen der Min-
ner millionenfach durch Zellteilung rege-
nerieren und Charlie Chaplin mit achtzig
Jahren noch ein Kind zeugen konnte, rege-
nerieren sich die Eier der Frau nicht. Ab 34
Jahren ist das Erbgut in den Eizellen zu-
nehmend briichig und fehleranfillig. Es
ist nicht absehbar, dass sich das Andert.
Die Evolution miisste sich etwas einfallen
lassen.
Sie hatte wohl einfach nicht genug Zeit
dazu. Erst mit der Ausbreitung der Verhii-
tungsmittel ab den fiinfziger Jahren ver-
schiebt sich das Alter, in dem Frauen ihre
Kinder bekommen, nach hinten. Bis auf
die Eizellenspende von jiingeren an iltere
Frauen gibt es hier bis jetzt keine Losung.
Wie hilfreich ist die Méglichkeit, eigene
Eizellen einfrieren zu lassen?
Ich betrachte sie als Notlosung fiir Frauen,
die Kinder mochten, aber aufgrund
ungiinstiger Schicksalswendungen mit
dreissignoch nichtabsehenkénnen, wann
die Familiengriindung geschehen kénnte.
Als einen gesellschaftsfihigen Entwurf
fiir die Mehrheit der Frauen sehe ich die
Eizellenvorsorge aber nicht an. Der natiir-
‘liche Weg, schwanger zu werden, ist im-
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Spdte Zwillinge: Hildebrand, Louis-Dreyfus.

mer noch der sicherste — wer die Wahl hat,
sollte nicht warten, bis es dafiir zu spit
geworden ist.
Wie liegen die Kosten bei den assistierten
Befruchtungsmethoden?
ImRaum Ziirich kostet das Einfrieren der ei-
genen Eizellen etwa 5000 Franken. Eine
kiinstliche Befruchtung liegt pro Anlauf bei
unter 10000 Franken. Die Eizellenspende
von einer Frau an die andere ist in der
Schweiz zwar nicht erlaubt, ldsst sich aber
tiber das Ausland arrangieren. Spanien ist
eine beliebte Anlaufstelle. Dort kostet eine
Eizellenspende etwa 10 000 Euro.
Wie konnen junge Frauen priventiv ihre
Fruchtbarkeit positiv becinflussen?
Nichtraucherin werden oder bleiben. Sport
treiben. Genug schlafen. Und ein normales
Gewichthalten.Nichtzuletztsollten Frauen
mitKinderwunsch abdem Alter von dreissig
Jahren nur Beziechungen mit Minnern ein-
gehen, die fiir diesen Wunsch offen sind.
Wenn der Weg am Ende aber doch in die
Klinik fiihrt: Wie viele Befruchtungszyklen
sind vertretbar?
Die Krankenkasse zahlt — bevor das Rea-
genzglas notwendig wird — drei Inseminati-
onen pro Schwangerschaft. Wenn diese drei
nicht fruchten, fithren wir ein Gesprich mit
dem Paar, das sich ab dann finanziell beteili-
gen muss. Die In-vitro-Fertilisation mit ei-
genen Eizellen muss aber nicht das Ende

sein. Mit fremden Eizellen kénnen sich die
Chancen noch einmal um den Faktor 5 oder
sogar 10 verbessern.

Danach gibt es noch die Leihmutterschaft

oder Adoption.
Leihmutterschaft ist in der Schweiz verbo-
ten. Serids wird sie nur in den USA angebo-
ten. Im Einzelfall kann sie sinnvoll sein fiir
Frauen, die ohne funktionsfihige Gebir-
mutter zur Welt gekommen sind. Doch das
ist ein Randphinomen.

Haben Sie schon einmal Frauen, die mit

Ihrer Hilfe schwanger werden wollten,

aufgrund ihres Alters abgewiesen?
Frauen Mitte vierzig habe ich schon hiufig
mit Bedauern abgewiesen, wenn die Wahr-
scheinlichkeit einer gesunden Schwanger-
schaft aus eigenen Eizellen bei unter fiinf
Prozent liegt. Wenn nur die Eizellen der
Frau nicht gut sind, sie selbst aber gesund
ist, rate ich zur Eizellenspende im Ausland.
Wir diirfen hier zwar keine direkten Uber-
weisungen t"zitigen, aber sehr wohl Kontakte
vermitteln.

Was ist die Zukunftsmusik der Fortpflan-

zungstechnik?
Die Priimplantationsdiagnostik ist im Vor-
marsch: Embryonen konnen untersucht
werden, bevor man sie einsetzt. In Spanien
wird das bereits im frithen Stadium prakti-
ziert, in der Schweiz haben wir einer Libera-
lisierung zugestimmt und miissen im Som-
mer noch {iber das Referendum abstimmen.
Ich personlich hoffe auf eine weitere Libera-
lisierung, denn die Priimplantationsdia-
gnostik spart Zeit und Kosten. Man wird
zum Beispiel bei Frauen tiber 38 Jahren viel
schneller sagen kénnen, ob sie mit den eige-
nen Eizellen tiberhaupt schwanger werden
konnen. Der Fortschritt 1iuft auf dem Ge-
biet der Gentechnologie ab. Heutzutage
kommt es bei der kiinstlichen Befruchtung
noch hiufig zu Mehrlingsgeburten. In Zu-
kunft konnte man aber auch den Energie-
gehalt der Embryonen untersuchen mit
dem Hauptziel, nur noch einen einzigen
Embryo einzusetzen und damit Zwillinge —
sofern nicht gewiinscht — zu verhindern.
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